Sadsongsguiden Sid 1 (3) Akta vara Sverige

Namn Nov Dec
Fisk/skaldjur: Abborre
Fisk/skaldjur: Blamusslor H|||\||| --|\|||H
Fisk/skaldjur: Gadda |

Fisk/skaldjur: Gos II

Fisk/skaldjur: Lake |\|||H
Fisk/skaldjur: Makrill - H|||\|||
Fisk/skaldjur: Ostron |\|||H
Fisk/skaldjur: Rékor |H\|||\||| |\|||H
Fisk/skaldjur: Stromming H"m“ |‘||||H
Frukt/bar: Apelsin H|||\|||
Frukt/bar: Aprikos |\||||H
Frukt/bar: Bjornbar |\||||H \|||\|||
Frukt/bar: Blodapelsin ”HHH"
Frukt/bar: Blabér ] Il Il

Frukt/bar: Citron
| | [ =

Frukt/béar: Clementin/Satsumas
I
m Il

Frukt/bar: Fikon

Frukt/béar: Flader

Frukt/bar: Grapefrukt B [ I
Frukt/bér: Hallon B I
Frukt/bar: Jordgubbar II |
Frukt/bér: Kiwi R [ |

Frukt/bar: Krusbar i 0
Frukt/bér: KSrsbar I 0
Frukt/bar: Melon |\||||H \|||\|||
Frukt/bar: Nektarin |‘||||H H||\|||
Frukt/bar: Persika \|||\|||
Frukt/bar: Plommon |\||||H \|||\|||
Frukt/béar: Pdron |\||||H

Frukt/bar: Rabarber |\||||H \|||\|||
Frukt/bar: Vinbar \|||\|||
Frukt/bar: Vindruvor

Frukt/bar: Apple [T oAl I
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Sasongsguiden

Namn
Gront:

Blekselleri

Jan Feb Mar

Sid 2 (3)

Apr

Akta vara Sverige

Maj Jun Jul Aug Nov Dec

Gront:

Blomkal

Gront:

Bondbonor

Gront:

Broccoli

Gront:

Brysselkal

Gront:

Brytbonor

Gront:

Dill

Gront:

Fankal

Gront:

Graslok

Gront:

Gronkal

Gront:

Gul I6k

Groént:

Gurka

Gront:

Isbergssallad

Gront:

Jordartskocka

Gront:

Kronartskocka

Groént:

Kalrabbi

Gront:

Kalrot

Gront:

Majrova

Gront:

Majs

Gront:

Mangold

Gront:

Maskros

Gront:

Morotter

Gront:

Nasslor

Gront:

Palsternacka

Gront:

Paprika

Gront:

Persilja

Gront:

Potatis

Gront:

Pumpa

Gront:

Purjolok

Gront:

Ramslok

Gront:

Romansallad

Gront:

Rotselleri

Gront:

Ruccola




Sadsongsguiden Sid 3 (3) Akta vara Sverige

Namn j Okt Nov Dec
Gront: Radisor
Gront: Rattika
Gront: Rod 16k
Gront: Rodbeta
Gront: Rodkal
Gront: Salladskal
Gront: Salladslok
Gront: Savoykal
Gront: Skarbénor
Gront: Sockerarter
Gront: Sparris Hmm
Gront: Spenat
Gront: Spetskal
Gront: Squash
Gront: Svartrot
Gront: Tomat
Gront: Vaxbonor
Gront: Vitkal




