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Varfor ar det sa svart att hitta genuina livsmedel i dagens
butiker? Tank om det fanns ett marke som kunde hjalpa
oss konsumenter att fa tag i akta varor. Som riktig glass
med gradde, socker och dgg —och inte en massa tillsatser!

Ur denna enkla tanke foddes féreningen Akta vara i
mars 2006.

En av foreningens grundare, journalisten Mats-Eric
Nilsson, arbetade samtidigt med en bok om den
forfalskade maten. I oktober 2007 kom han ut med Den
hemlige kocken, som tillsammans med uppfoljaren Akta vara
blev oviantade bastsaljare.

Manga konsumenter skakades om av de méanga
avslojandena och inspirerades till att valja bort
E-nummermaten. Ior att fanga upp detta stora
engagemang startade vi i november 2008

véar webbsajt och 2009 startade vi var mirkning A-
market. £

De senaste aren har massor hant. Vi

har bland annat startat Frukiformedlingen och
projektet Ridda fallffukten for att ta vara pa
matsvinnet i vara tréidgérdar,i Naturvinsguiden
for att lyfta fram rena och arliga viner,
konsumenternas antipris Arets matbluff och

var webbapp Konsumentguiden som hjalper dig
i butiken. Akta vara har ocksé blivit medlem i
paraplyorganisationen Sveriges Konsumenter.

VERKSAMHETSLEDARFE,
Bjorn Bernhardson
bjorn@aktavara.org
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Det har ar Akta vara Markningen

@ En ideell konsumentfirening som avslojar industrins
trixande och berittar vad maten egentligen inne-
haller. Vi vill ha mat med farre tillsatser och mer
ravaror — mer mat 1 maten helt enkelt! Stod vart kriterier kan du bland annat hitta

arbete. Bli medlem pa aktavara.org/medlem.

Produkter godkianda enligt Akta varas

utmarkta pa hyllkanten hos City Gross.

® Pa sqjten aktavara.org hittar du nyheter, bloggar, Men méfknlngen finns inte bara dar.
information och konsumentguider. Folj oss ocksa pa Sedan 2011 finns A-m'airket tI'Yth -
Facebook, Instagram och Twitter. ! , \

direkt pa produkter. Du hittar det pa
varor fran bland annat Rung Markatta,

® En liwsmedelsmarkning som vill gynna , R . T
producenter som framstller livsmedel Guteglass, Bldskal, Rorvhantverk Stockholm, Vill du stodja Akta vara?
med traditionellt innehall. Den ér Virtuous vodka, Roomi, Mormor Magdas, Bli medlem pa aktavara.orglmedlem
ocksa till hjdlp for dig som vill undvika tillsatser, . . .
aromamnen och andra industriella ingredienser. Warbro kUCZ?’?’l, Scandinavian O7Z€am€5 och
manga fler.
Folj oss pa

Las mer om markningen och hitta
alla godkanda produkter har: Bl facebook.com/aktavara

a-market.se instagram.com/aktavara

Y twitter.com/akta_vara
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