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Om reglerna

Reglerna i detta dokument géller for att fa anvanda féreningen Akta varas A-marke.
Beddmningen om en produkt foljer reglerna gors av Akta vara efter att ett avtal om méarkning
har slutit och en ansdkan skickats in for den aktuella produkten. Forst efter att ansdkan har
godkants far market borja anvandas pa produkten.

Den senaste versionen av reglerna finns alltid att ladda ner pa aktavara.org/regler

Steg-for-steg — Kan produkten markas?

Tillats markning inom Markningen far inte anvandas i alla
varugruppen? varugrupper, se regel Al.
Innehaller produkten Se avsnitt C for vilka ingredienser som inte
otilldtna ingredienser? ar tilltna.

For vissa varugrupper finns det dessutom
ytterligare regler, som begransar eller
tillater anvandningen av vissa
ingredienser, se regel B1.

Innehaller prOdUkten For ingredienser som i sin tur bestar av

sammansatta flera ingredienser finns ibland undantag,
ingredienser? SRENE ls3 12
Sa|jS prOdUkten med A-mérkets regelverk ar strangare dn
vilseledande namn myndigheterna pa detta omrade,
se regel A2.

eller utformning?

Regler fér Akta varas A-mdrke, Version 2022-06-20. Sida: 3 (13)


http://aktavara.org/regler

Regelkarta
Bilden nedan visar pa vilken niva olika regler finns. Vissa pa produktniva andra pa ingrediensniva.
| gult visas de omraden som utgor grundreglerna. | gront visas tillaggsreglerna.

A Grundregler fér produkt
Varugruppsavgransnin
Produkt > =l - =

Vilseledande innehall

'

B Varugruppsspecifika regler

Grundregler fér ingredienser

Tillsatser

Aromer

Industriella ingredienser
] [NEEQIENSET  —

Berikning
Processhjilpmedel
Livsmedelsenzymer
., .
_— Samma-nsatta D Tilldggsregler fér sammansatta ingredienser
Ingredienser
3 Generella undantagsregler
Se Gvriga regler
(A-C) "

Specifika undantagsregler

Regler fér Akta varas A-mdrke, Version 2022-06-20. Sida: 4 (13)



A. GRUNDREGLER FOR PRODUKT

1. Varugruppsavgransning

REGEL:
Endast produkter som uppfyller féljande villkor kan markas:
1. Arlivsmedel.
2. Arforadlade.
3. Ingarien varugrupp dar det finns produkter som inte klarar vara regler.

Kommentar: Markningen baseras pa sammansatta produkter inom varugrupper dar
konsumenten behover hjalp att vélja. Darfor marker vi inte oféradlade ravaror som
exempelvis gurka eller flaskfilé, samt inom varugrupper dar det inte forekommer tillsatser,
aromer, industriella ingredienser och annat som reglerna férbjuder.

2. Vilseledande innehall

REGEL:
Produkter som har en vilseledande beteckning/namn eller saljs med vilseledande
marknadsforing kan inte markas.

Kommentar: Eftersom markningen syftar till att hjalpa konsumenten tilldts inte att produkten
saljs med vilseledande beteckning/marknadsforing, som en pesto genovese gjord med

rapsolja istallet for olivolja. Inte heller att produkten har lag halt av karaktarsgivande
ingrediens(er), som en kantarellsds med 0,5% kantarell.

B. TILLAGGSREGLER FOR PRODUKT

1. Varugruppsspecifika regler

REGEL:
Se regler for respektive varugrupp i bilaga #1 nedan.
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C. GRUNDREGLER FOR INGREDIENSER

1. Tillsatser

REGEL:

De dmnen som raknas som tillsatser (E-nr) enligt EU:s tillsatsforordning tillats inte.
Undantagna ar bakpulver (E341, E450, E500, E501 och E503) och icke-amiderat
fruktpektin, dven benamnt E440(i),) och da endast i sadana livsmedel/ingredienser som
normalt/traditionellt innehaller dessa.

Kommentar: Tillsatser tillsatts for en specifik teknisk funktion — ofta som utfylinad eller for att
sminka upp undermaliga ravaror. De konsumeras dessutom normalt inte for sig, saljs vanligen
inte heller i livsmedelsbutiker och ingar dessutom inte i vanliga kokboksrecept. Av dessa skal
tillats de inte i A-méarkta produkter. Vi gér dock undantag fér bakpulver i bakverk och icke-
amiderat fruktpektin i sylter da de flesta konsumenter accepterar dessa som traditionella.

2. Aromer

REGEL:

1. Tillsatta aromer tillats inte. Dock tillats extrakt dar smaken till 2100% kommer
fran den, till konsumenten, angivna kallan.

2. Rokaromer tillats inte.

3. Salmiak tilldts i konfektyr och dessertprodukter, férutsatt att dessa séljs som
saltlakrits, salmiak eller liknande. Sddana produkter far dven ingd som
ingredienser i produkter i andra varugrupper, forutsatt att det framgar att
produkten ar smaksatt med dito.

Kommentar: Utgangspunkten ar att produkter ska fa sin smak fran de tillsatta ravarorna.
Ibland kan det av olika skal vara befogat att man istallet tillsatter ett extrakt av ravaran. Vi
tilldter inte syntetiska aromer eller naturliga aromer som tillverkats fran andra ravaror an den
for konsumenten uppgivna.

3. Industriella ingredienser

REGEL:
"Industriella ingredienser" tillats inte, se lista i bilaga #2.

Kommentar: Det finns manga ingredienser i livsmedelsprodukter som normalt inte gar att
képa i vanliga butiker, men som inte heller klassas som tillsatser. Ofta har de dock en teknisk
funktion som liknar den hos tillsatser. | vart regelverk kallas de for “industriella ingredienser”
och ar inte tillatna.
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4. Berikning

REGEL:
1. Tillsattning av vitaminer, mineraler och andra naringsamnen tillats inte.
2. Jod tillats dock i salt nar detta ingar som ingrediens, forutom i saltprodukter och
kryddblandningar.

Kommentar: Naringsrik mat &r bra, men i A-markta produkter ska ndringen komma frén
ravarorna. Nastan alltid nar berikning av livsmedel gors sa ar det for att naringsamnena
forsvunnit i tillverkningsprocessen — eller for att de aldrig funnits dar.

5. Processhjalpmedel

REGEL:
Alla processhjdlpmedel ar tilldatna forutom om sarskilda regler finns i tillaggsreglerna.

Kommentar: Processhjdlpmedel ar amnen som tillsatts i livsmedel for att underlatta
processen och dar de inte forvantas finnas kvar i slutprodukten (annat an mikroskopiska
mangder). Processhjdlpmedel behdver inte (men far) enligt gallande regler i Sverige
deklareras pa forpackningen. Eftersom det handlar om valdigt sma mangder och eftersom de
inte behéver deklareras sa tilldter Akta vara dem normalt.

Notera att dessa ibland skrivs ut i ingrediensforteckningen, trots att det inte behovs, t.ex.
kalciumklorid i ost och nigari i tofu.

6. Livsmedelsenzymer

REGEL:
1. Alla livsmedelsenzymer ar tillatna férutom om sarskilda regler finns i
tillaggsreglerna.
2. Forlaktasenzym géller: Om livsmedlet dr en mejeridominerad produkt (t.ex.
mjolk, gradde, filmjolk, ost, glass eller liknande) sa maste det pa produktens
framsida framga att produkten ar laktosfri.

D. TILLAGGSREGLER SAMMANSATTA INGREDIENSER

Dessa tillaggsregler galler utdver dvriga regler och kan darmed upphava vissa av dessa.

1. Generella undantagsregler

Definitioner:

Slutprodukt = Produkten som ska markas.

Komponent = Ingrediens i slutprodukten.

Amne = Tillsats, ”“industriell ingrediens”, aromamne, berikningsmedel eller processhjalpmedel
som ingar i komponenten.
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REGEL:
| tva fall kan Amnen som &r otilldtna enligt dvriga regler (A-C) undantagsvis tillatas:
1. Slutprodukten kan godkdnnas om samtliga dessa villkor beddéms vara uppfyllda:
a. Om Komponent i Slutprodukt inte ar dominerande.
Om Amnet inte har viktig funktion i Slutprodukten.
Om godkant Komponent-alternativ inte rimligen gar att fa tag .
Om Amnet inte dr mycket ifrdgasatt (tex azofarg, E621 etc).
e. Om antal Amnen i Komponent &r fa, normalt en max tva.
2. Slutprodukten kan dven godkdnnas om
a. Amnet 3r en tillsats och inte behdver deklareras enligt géllande lagstiftning
enligt EU:s regler om 6verforingsprincipen (EG nr 1333/2008), forutsatt att:
b. Komponent i Slutprodukt inte ar dominerande och att
c. Akta vara inte specificerat varugruppsspecifika regler for Slutprodukten.
Exempel pa tilldtna fall:
e En laktosfri svampsoppa (s/utprodukt) som innehaller gradde (komponent) med
karragenan (dmne).
e En fardigratt (slutprodukt) som innehaller appeljuice (komponent) vilken i sin tur
innehaller tillsatt askorbinsyra (dmne).

o0 o

2. Specifik undantagsregel for drycker med mer an 1,2 vol% alkohol

REGEL:
Tillsvidare kan alkoholdrycker, som ingrediens, undantas fran évriga regler under
féljande villkor:

1. Innehallet i drycken inte rimligen gar att faststalla.

2. Drycken endast utgdr en mindre del av slutprodukten.

Kommentar: | nuldget ar det svart att veta vad alkoholdrycker innehaller, eftersom det inom

EU saknas tvingande regler om ingrediensforteckningar, darfor ar de tills vidare undantagna
fran ovriga regler.
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BILAGOR

Bilaga #1 — Sarskilda regler for vissa varugrupper
For vissa varugrupper har vi sarskilda regler, utdver det som anges i de generella reglerna.

Kyl/frys

Nr

Varugrupp

Regel

138

Brod (fryst)

Se sarskilda regler for mjukt brod i bilaga #3.

33

Juice, must och smoothie

Juice fran koncentrat ar inte tillatet.

66,
39,
18,
111

Ostar (dessert, farsk, hard,
matlagning)

Mikrobiellt ystenzym som har framstallts med hjalp
av genmodifierade organismer (bl a FPC,
Fermentation produced chymosin) tillats inte.

53

Fardigmat (kyld eller fryst)

Dispens att anvanda aggpulver kan ges for produkter
dar man har uteslutit en i produkttypen normalt
forekommande och tekniskt viktig annan ingrediens
och déar detta tydligt framgar i marknadsféringen.
Farskt dgg far dock inte vara en traditionell eller
sarskilt forvantad ingrediens i produkttypen, utgora
en stor del av innehallet eller lyftas fram sarskilt i
marknadsféringen. Bedomning gors fran fall till fall.

Dispens att anvdnda fiber i fardigmat kan
undantagsvis ges for produkter under féljande
forutsattningar:

Att fibern anvands framst for att bevara ravarans
naturligt forekommande fukt,

att fiberravaran vanligtvis anvands vid tillagning av
produkten med en liknande funktion,

och att fibern inte har framstallts genom en kemisk
process.

Rumstemp konserv

Nr Varugrupp Regel

143 | Cider Tillsatts av vatten, aromamnen eller socker tillats ej.

67 Fiskkonserver Namnet sard/ljer tl!lats endast pa produkter av
fiskarten Sardina pilchardus.

136 Juice, must och smoothie Juice fran koncentrat ar inte tillatet.
Om bendmningar som "extra kramig" eller

26 Kokosmjolk motsvarande anvdnds, maste den ha minst 18%
fetthalt.
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Sylt, marmelad och gelé

Lagsta tilldatna bar- eller frukthalt ar 45%, vilket
motsvarar den standard som galler for produkter
marka extra i (LIVSFS 2003:17). Dock kan undantag
gdras om ravaran ar utpraglat stark eller syrlig eller
om ytterligare smakgivare (t ex notter, kryddor eller
sprit) anvands.

For rarorda lingon galler minst 60% lingon och max
10% vatten.

Icke-amiderat fruktpektin tillats, dock ej i rarérda
lingon.

105

o]

Tillsats av majs och ris tillats inte.

Ingrediensdeklaration kravs pa forpackningen, trots
att undantag gorsi EU:s regler.

Rumstem

p ovriga (inkl torra)

Nr

Varugrupp

Regel

96

Vinager

Som balsamvinager eller balsamico kan endast
produkter som uppfyller kraven for ndgon av EU:s
skyddade beteckningar Aceto Balsamico di Modena
(PGI/IGP) samt Aceto Balsamico Tradizionale
(PDO/DOP) markas.

41,
119

Brod (mjukt, sott)

Se sarskilda regler for mjukt brod i bilaga #3.

Choklad

Helmjolkpulver tillats i mjolkchoklad (eller liknande),
eftersom vattnet dnda maste tas bort ur chokladen
under tillverkningen.

106

Kex/kakor/skorpor (sota)

Bakpulver tillats i denna varugrupp, se regel C1.

113

Kryddblandningar,
saltblandningar och salt

Tillsatt jod tillats inte.

128

Mjo|

Se sarskilda regler for mjol i bilaga #4.

Not- och fropastor

Tillsatts av fett tillats inte utdver ej hardad olja av
den not/fré som anvands som ingrediens.

92

Oljor och fetter

Endast smaksatta oljor kan markas.

155

Utflyktsmat for friluftsliv

Torkade ravaror, som normalt inte séljs i torkad
form, kan godkannas i denna varugrupp under
foljande villkor: (1) produkten maste vara sarskilt
framtagen for utflykter och friluftsliv, dar produktens
vikt ar viktig, och (2) vara tankt att anvandas i
matlagning under enklare former.

98

Torkad frukt, bar och

gronsaker

Inga andra gronsaker an soltorkade tomater kan
markas.
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Bilaga #2 — Industriella ingredienser

Denna bilaga ar en férteckning éver ingredienser, som inte ar tillsatser, men som Akta vara
anda generellt inte tilldter. Nya ingredienser kan tillkomma.

Industriell ingrediens

Kommentar

Fibrer
Potatisfiber, bambufiber, sockerbetsfiber, inulin,
oligofruktos, fruktan, polyfruktos eller liknande.

Se undantag: Varugrupp Fardigmat
(kyld eller fryst) [nr 53].

Gluten

Tillsatt gluten som konsistensmedel
tillats inte.

Vissa sotningsmedel, annat an tillsatser
Glukos-fruktossirap, fruktos-glukossirap,

glukos/glukossirap, dextros, fruktos (fruktsocker).

Glukos/glukossirap tillats dock i
konfektyr, inkl konfektyrliknande
produkter, samt i produkter som i sin
tur innehaller sddana konfektyr-
produkter.

Dextriner

Proteiner
Mjolkprotein, artprotein, sojaprotein eller
liknande.

Jastextrakt och naringsjast

Ostpulver

Mjélkpulver Se undantag: Varugrupp Choklad [nr
5] och Utflyktsmat for friluftsliv [nr
155] i bilaga #1.

Graddpulver Se undantag: Varugrupp Utflyktsmat
for friluftsliv [nr 155] i bilaga #1.

Aggpulver Se undantag: Varugrupp Fardigmat

(kyld eller fryst) [nr 53] och
Utflyktsmat for friluftsliv [nr 155] i
bilaga #1.

Agavesirap framstalld med hjalp av tillsatta
enzymer eller kemikalier

Palmolja
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Bilaga #3 — Sarskilda regler for mjukt brod
Dessa utbyggda regler galler utéver grundreglerna.

Omfattning

De utbyggda reglerna omfattar endast mjukt brod — saval
matbrod som kaffebrod. Kndckebrod, kex, skorpor, mjuka och
harda kakor omfattas inte av dessa utbyggda regler.

Ingredienser

Brodet eller mjolet far inte innehalla tillsatt gluten,
industriella/rena enzymer (t.ex. amylas) eller syror (t.ex.
askorbinsyra) eller andra mjolbehandlingsmedel, dven om dessa
skulle betraktas som processhjalpmedel.

Ingrediens istallet for
tillsats

Enzymatisk kornmalt och nyponmijol tillats forutsatt att de
deklareras som ingrediens.

Havningsmedel

Alla havningsmedel som traditionellt anvands i brodsorten ar
tilldatna. Om brodet rubriceras som surdegsbrod (eller andra
synonyma beteckningar t.ex. Levain), ska det huvudsakliga
havningsmedlet vara surdeg. Endast en begransad mangd jast
far anvandas som komplement. Tillverkare som anvander jast i
surdegsbrod maste forklara mangdforhallande och jastider.

Mixer

Brodet far inte tillverkas av brodmixer eller industriellt
surdegspulver.

Processteknik

Inga industriella hoghastighetsblandare, mikrovagsugnar eller
vakuumbehandling far anvandas under bakningen. Om brodet
rubriceras som "handknadat" far inga maskiner anvandas for
knadning.

uUgn

Om brddet rubriceras som stenugnsbakat eller vedugnbakat ska
brodet bakas hela graddningen i stenugn respektive vedugn.

Deklaration/presentation

Allt brod, inklusive det som séljs dver disk, ska redovisa
ingredienser. Ungefarlig jastid bor ocksa redovisas. Kunden ska
kunna ta del av denna information sjalv utan att fraga efter den,
t.ex. pa forpackning, skylt eller lista.
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Bilaga #4 — Sarskilda regler for mjol
Dessa utbyggda regler galler utéver grundreglerna.

Malning Pa forpackningen ska de framga vilken malningsteknik som anvants.
Siktning ar tillatet.
Tillsatser Mijolet far bara innehdlla malda delarna av sadeskornen. Mjoélet far inte

innehalla tillsatt gluten eller mjolbehandlingsmedel (t.ex. amylas,
askorbinsyra).

*#% SLUT DOKUMENT ***
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