MATBLUFFAR

PRODUKTER VI SLUTAR SALJA TILLS DE GORS OM OCH GORS RATT

Vi sdljer tiotusentals olika varor. Nya tillkommer
varje dag. Det dr inte latt att vdlja vad man ska
ta hem och inte. Utan ofta far vi lita pd vad
vara vdltaliga leverantdrer pastar. Som tur dr
har vi stora ICA i ryggen, men det finns tack och
lov aven andra som bevakar marknaden.

Akta vara ir en ideel konsumentforening
som grundats av bl a journalisten och forfat-
taren Mats-Eric Nilsson. Han har skrivit de
omtalade béckerna Den hemlige kocken, Akta
vara, Smakernas dterkomst, Doden i grytan,
Saltad nota och senast Chateau Vada — boken
om fusket med vin. Alla varmt rekommen-
derade. Mats-Eric dr aven kand fran TV och
ar en fruktad man bland livsmedelstillverkare
med rymligt samvete. Vi hoppas att till varen
kunna bjuda in Mats-Eric till Toppen for ett
foredrag om vad du bor tanka pa. Vi
aterkommer nar och var det blir av.
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2. Inte bara mjol i pdsen

Varje &r utser Akta vara "Arets Matbluff”.
En namnkunnig jury har utifrdn otaliga kon-
sumentforslag utsett fem finalister till detta
forhatliga antipris. "Vinnaren” eller kanske
mer korrekt, forloraren, avslojades i
direktsandning i TV4. Alpro fick visserligen
den tvivelaktiga aran, men vi har dnda valt
att utesluta samtliga finalister!

Det ar viktigt att papeka att det inte behover
vara nagot fel pa produkten. Utan det hand-
lar om att tillverkaren forsoker fa oss att tro
att produkten ar battre an vad den verkligen
ar. Kort sagt, man forsoker medvetet (eller
av okunskap) bluffa, sa att du ska tro att du
gor ett battre val an vad det ar. Exempel kan
vara en "smultronjuice” som endast innehal-
ler 0,002% smultron. Lds nomineringarna
nedan och du forstar battre.
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FINALISTERNA

snabbmatsklassikern — hambur-

res sojadryck. Istdillet utgors hela

Erfarenheter fran tidigare ar visar att manga
tillverkare gor om och gor ratt. Vi uppmunt-
rar dirfor en anti-tavling som Arets Matbluff.
Pa Toppen vill vi sdlja produkter som verkli-
gen ar vad de sdger sig vara och inte fa dig
att tro att nagot ar battre an vad det ar. Kan-
ner du dig lurad, faller det tillbaka pa oss.

Visst kan det handa att olampliga produkter
anda faller genom nalsdgat. Sa ser du nagot
som verkar vara bluff eller 6verdrivet, sag till
och vi gor en noggrannare kontroll.

Nagra leverantorer blir sakert sura eller for-
bannade. For vem vill ertappas med bluff?
Irritation eller inte. Men det far de ta om de
framgent vill gora affarer med oss.

Finalisterna till Arets Matbluff 2019 och
juryns motiveringar kan du lasa om nedan.

BATE 4 B

Arets bluffvara!
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FEEFTHALT 1%

Juice av druva och dpple, vilket

fast virmebehandlad

Bade varumdrket "Ra" och
produktbeteckningen "rdsaft" pa
framsidan antyder att det hdr dr
en sdrskilt ra och obehandlad
Jjuice. Pd baksidan stdr dessutom
att den dr kallpressad. I sjdlva
verket har juicen pastoriserats,
dvs hettats upp for att forlinga
hdllbarheten, innan den tappats
pa flaskan. Opastoriserad juice
dr eftertraktat eftersom det anses
ge en friskare och mer naturlig
smak samtidigt som vissa vitami-
ner och andra nyttigheter
bevaras bdttre.

Framsidan ger intrycket av att
det ror sig om ett mjél av natur-
ligt glutenfria fron av bovete och
teff. I sjilva verket dr det en bak-
mix, som forutom 23% bovete
och ynka 3% teff innehdller en
rad olika stdrkelser, fibrer och
ddrtill fortjockningsmedel. Till-
sammans med rismjol utgér mjol
endast 45% av innehallet.

3. Bakat utan

karaktiristiska ravarorna
Brioche dr ett franskt brod, bakat
med smor och dgg, som pd senare
tid har blivit populdrt att anvdn-
da till lyxigare varianter av

gare. De hdr brioden innehdller
dock ingen av dessa ingredienser.
Ingredienserna dr i sjilva verket
snarlika deras vanliga hambur-
gerbréd. Den enda egentliga
skillnaden dr att det inte ligger
ndgra sesamfron pad locket och
att de smaksatts med smorarom.

4. Niistan ingen soja

Liksom sojadryck dar ett alternativ
till mjolk dr denna produkt ett
alternativ till vispgrddde. Inne-
hallet av just sojabénor dr dock
mycket blygsamt, ynka 2%,
faktiskt betydligt mindre dn de
8% som finns i samma tillverka-

25% av produkten av palmolja,
vilket tillverkaren forstdas inte
skyltar med. Sina grdddliknande
egenskaper har produkten fatt
med hjilp av bland annat
konsistensmedel och aromdmne.

5. Sotad med fruktkoncentrat

En fruktyoghurt med mer bdr och
mindre socker. Sa tinker nog de
flesta ndr de ser denna produkt.
20% frukt och inget tillsatt socker
stdr det pa framsidan. Mdngden
hallon och jordgubbar, som av-
bildas stort, utgor dock mindre
dn hdlften av detta procenttal.
Resten utgors av koncentrerad

dr ett annat namn for en socker-
haltig sirap som WHO ur hdlso-
synpunkt jamstdller med vanligt
strosocker. Dessa koncentrat stdr
for ungefir tva tredjedelar av
sotman i yoghurten, som bara dr
cirka 10-20% mindre sét dn
annan fruktyoghurt. "Inget tillsatt
socker" stimmer forvisso, men
den dr alltsa langt i fran sd
osotad som den ger sken av.

OBS!

Dessa fem produkter slutar vi
sélja till dess att rittelser sker.



har varit har hemma, har haft en skoén vecka och fatt nya friska krafter!
Man tager vad man haver sa Kajsa Varg.... E
Gapar kylskaps- och skafferihyllorna tomma? Att ta vad man har - ofta ar det bara S\
fantasin som behover en knuff for att man ska komma igang. Det ar likadant i koket, for i
att aterga till gamla Kajsa. Man har for det mesta en hel del varor i skafferi och kylskap,
som det gar att trolla fram en matratt av. Potatis, pasta, ris, dgg, 10k, tomater och annat
pa burk, ost, ketchup... ja titta efter s& ska du se vad som goémmer sig i dina skép! Vi har
faktiskt blivit battre pd att ta tillvara vara rester de senaste aren. Att rora till lite "buls-i-
hopa” sé att det blir smakligt &r inga problem, det ar bara fantasin som satter granser.
=i Ar man i en period nar man har svart att planera sina inkdp kan just det vara kicken
som far en att fixa till ndgot fran kdkets gommor. Eller sa képer man nagot fardiglagat
frdn Toppen. Ett annat bra satt att komma igdng med matlagningen ar att bestélla
nagon av ICA’s matkassar. Du hamtar sjalv i butiken, fardigpackat med recept —
smidigt och latt!
Vill du séatta extra guldkant pa helgmenyn? Forslagsvis flaskkarré, ryggfilé eller
-- baby back ribs! Valet ar ditt — du hittar fler alternativ har i Toppen-Nytt och dnnu
mer 1 butiken!

.\
HQX ° Hoppas att badel du, som har varit bortrest pa sportlovet och som du som

Ma sa gott och valkommen till din prisviarda toppenbutik!

2 Ni dnskar - Vi sjunger!

Tommy Juth & Lasse Berggrensson
Vellinge Konserthus kil 19.00
Lordag 14/3 & Fredag 20/3

Speltid: 1.5 tim utan paus. Salongen 6ppnar 30 min innan showstart.

—

Systembolaget i Toppengallerian

Gratis kundparkerlngl Vardagar 10.00 -19.00

“Toppen Direkt” kunder betalar endast 280 kr (ord pris: 325:-) Lordag 10.00 - 15.00

Forkop: Asp Bok & Pappershandel pa Toppen Gallerian, Hollviken

nt betalning!

Glom inte P-skivan!

Info: www.tommyjuth.se Endast konta

URSAKTA RORAN!

VI BYGGER OM FOR ATT OPPNA

HOLLVIKEN K & SKALDJUR.
— S LLS FIS
FRUKOST QORE

MANDAG TILL LORDAG 08.00- 10.00 A S

GRILLSKAP

MANDAG TILL SONDAG 11.00 - 19.00

VALKOMNA!
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