
Årets undersökning är genomförd av FoodFighters i samarbete med Äkta vara under vecka 49 och 50, 2020.

PEPPARKAKORNA utan palmolja 2020

Bakade på smör
Pepparkakor Huså bröd Vetemjöl, sirap, smör, grädde, farinsocker, strösocker, ägg, kanel, bikarbonat (E500), 

ingefära, nejlika, kardemumma och salt. 

Pepparkakor Olof Viktors Dinkelmjöl, smör, socker, sirap, pumpakärnor, kanel, bakpulver (natriumbikarbonat), 
ingefära, nejlikor, salt, kardemumma. 

Smörpepparkakor Royal Vetemjöl, socker, smör 15,6% (EU), sirap, vatten, kryddor (kanel, nejlika, ingefära), 
bikarbonat, salt. 

Bakade på raps- eller solrosolja
Pepparkakor Eldorado Vetemjöl, socker, sirap, rapsolja, bakpulver (E500), kanel, ingefära, salt, nejlika. 

Eko pepparkakor med rapsolja Gille Vetemjöl* (ursprung: EU), rörsocker*, sockersirap*, vegetabilisk olja (raps 13 %)*, arom, 
bakpulver: natriumkarbonater; kanel*, ingefära*, nejlika*, salt, naturlig arom. *Ekologisk 
ingrediens. 

Pepparkakshjärtan Göteborgskex Vetemjöl, socker, sirap, solrosolja/solsikkeolie, kryddor (kanel, nejlika, ingefära, 
kardemumma), bakpulver/hævemiddel (natriumbikarbonat), emulgeringsmedel 
(solroslecitin), salt, kornmalt, mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra). 

Pepparkaksfigurer Göteborgskex Vetemjöl, socker, sirap, solrosolja, kryddor (kanel, nejlika, ingefära, kardemumma), 
bakpulver (natriumbikarbonat), emulgeringsmedel (solroslecitin), salt, kornmalt, 
mjölbehandlingsmedel (askorbinsyra). 

Pepparkakor hjärtan Kvarnvingen Vetemjöl, socker, sirap, rapsolja, vatten, bakpulver (natriumkarbonat), kanel, ingefära, 
salt, nejlika. 

Bakade på raps- eller solrosolja i kombination med kokos och shea
Pepparkakor Coop Vetemjöl, socker, invertsocker, rapsolja, margarin (shea- och kokosnötsolja), vatten, 

bakpulver (E 500), salt, ingefära, nejlika, kanel, naturlig arom.

Små hjärtan pepparkakor Gille Vetemjöl (ursprung: EU), socker, sockersirap, vegetabilisk olja (raps), vegetabiliska 
fetter (shea, kokos), nejlika, ingefära, kanel, salt, bakpulver: natriumkarbonat; naturlig 
arom. 

Stora hjärtan pepparkakor Gille Vetemjöl (ursprung: EU), socker, sockersirap, vegetabilisk olja (raps), vegetabiliska 
fetter (shea, kokos), nejlika, ingefära, kanel, salt, bakpulver: natriumkarbonat; naturlig 
arom. 

Pepparkaksfigurer Gille Vetemjöl (ursprung: EU), socker, sockersirap, vegetabilisk olja (raps), vegetabiliska 
fetter (shea, kokos), nejlika, ingefära, kanel, salt, bakpulver: natriumkarbonat; naturlig 
arom. 

Pepparkakor utan tillsatt socker Gille Vetemjöl (ursprung: EU), sötningsmedel: maltitol*; vegetabilisk olja (raps 10 %), 
vegetabiliska fetter (shea, kokos), oligofruktossirap, kanel 1 %, ingefära, nejlika, 
naturliga aromer, salt, bakpulver: natriumkarbonater; kardemumma. 

Kung Oscar välkryddade pepparkakor Göteborgskex Vetemjöl (med kornmalt), socker, sirap, vegetabilisk olja (solros, shea, kokos), kryddor 
(kanel, ingefära, kryddnejlika), bakpulver (natriumbikarbonat, hjorthornssalt), 
emulgeringsmedel (sojalecitin), salt. 

Hjärtan stora Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja (shea, kokos, raps), sirap, bakpulver (E500), nejlika, 
kanel, ingefära, salt, naturlig arom. 

Pepparkakor plåtburk Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja (shea, kokos, raps), sirap, bakpulver (E500), nejlika, 
kanel, ingefära, salt, naturlig arom. 

Pepparkakor Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja (shea, kokos, raps), sirap, bakpulver (E500), nejlika, 
kanel, ingefära, salt, naturlig arom. 

Pepparkakshjärtan små palmfria Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja, (shea, kokos, raps), sirap, bakpulver (E500), nejlika, 
kanel, ingefära, salt, naturlig arom. 



Årets undersökning är genomförd av FoodFighters i samarbete med Äkta vara under vecka 49 och 50, 2020.

Bakade på enbart palmolja
Pepparkakor ekologiska Nyåkers Vetemjöl*, socker*, vegetabilisk fett*(palm), sirap*, bakpulver (E500), nejlika*, 

kanel*, ingefära*, salt. *=KRAV-ekologisk ingrediens. 

Bakade på palmolja I KOMBINATION MED ANDRA VEGETABILISKA FETTER
Original Pepparkakor Annas Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos) sirap, salt, bakpulver 

(natriumbikarbonat), kanel, ingefära, kryddnejlika. *Hållbart producerad från 
certifierade odlare. 

Apelsin pepparkakor Annas Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos), sirap, salt, bakpulver 
(natriumbikarbonat), apelsinpuré, ingefära, naturlig apelsinarom. 
*Hållbart producerad från certifierade odlare. 

Mandel pepparkakor Annas Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos), sirap, salt, bakpulver 
(natriumbikarbonat), kanel, naturlig mandelarom. 

Ekologisk Plastburk Annas Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps), sirap, bakpulver 
(natriumvätekarbonat), kanel, ingefära, salt, ingefära, kryddnejlika. *Hållbart 
producerad från certifierade odlare. 

Polka Pepparkakor Annas Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos), sirap, bakpulver 
(natriumbikarbonat), salt, naturlig pepparmintsmak. *Hållbart producerad från 
certifierade odlare. 

Pippi Kakor Annas Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos), sirap, bakpulver 
(natriumbikarbonat), kanel, salt, ingefära, kryddnejlika. *Hållbart producerad från 
certifierade odlare. 

Pepparkakor Budget Vetemjöl, socker, vegetabiliskt olja (palm- och rapsolja), sirap, vatten, kryddor 
(kanel, ingefära, kryddnejlika), bakpulver (E 500), salt. 

Välkryddade pepparkakor ICA Vetemjöl, vegetabilisk olja (palm*, raps, kokosnöt), socker, sirap, vatten, bakpulver 
(E500), kanel, ingefära, nejlikor. 

Pepparkakor ICA Basic Vetemjöl, socker, margarin (vegetabiliskt fett (palm, raps), vatten, salt, 
emulgeringsmedel (E471), surhetsreglerande medel (E330), arom), sirap, vatten, 
bakpulver (E500), kryddor (kanel, ingefära, nejlikor). 

Pepparkakor små hjärtan, plåtburk Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja (palm, kokos, raps), sirap, vatten, bakpulver 
(E500), nejlika, kanel, ingefära, salt, arom. 

Ekologiska pepparkaksfigurer Nyåkers Vetemjöl*, socker*, vegetabiliskt fett* (palm, raps), sirap*, bakpulver (E500), nejlika*, 
kanel*, ingefära*, emulgeringsmedel (E322), naturlig arom, salt. *= KRAV-ekologisk 
ingrediens. 

Pepparkakor Original Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabilisk olja (palm, kokos, raps), sirap, bakpulver (E500), 
nejlika, kanel, ingefära, salt, arom. 

KRAV Apelsin pepparkakor Nyåkers Vetemjöl*, socker*, vegetabiliskt fett* (palm, raps), sirap*, bakpulver (E500), nejlika*, 
kanel*, ingefära*, emulgeringsmedel (E322), naturlig apelsin arom, salt. * = KRAV-
ekologisk ingrediens. 

Ekologiska pepparkakor Änglamark Vetemjöl*, socker*, vegetabiliskt fett* (palmolja*, raps*), sirap*, bakpulver (E 500 
natriumkarbonat), nejlika**, kanel**, ingefära**, emulgeringsmedel (E 322 
solroslecitin), naturlig arom, salt. *KRAV-ekologisk ingrediens. **EU-ekologisk 
ingrediens. 

pepparkakorNA MED palmolja 2020



Årets undersökning är genomförd av FoodFighters i samarbete med Äkta vara under vecka 49 och 50, 2020.

pepparkaksdegEN utan palmolja 2020

Bakad på smör
Pepparkaksdeg City Gross Vetemjöl, socker, smör (pastöriserad GRÄDDE, salt), vatten, gul 

sirap (socker, sirap), kanel 1%, ingefära 1% bakpulver (natriumbikarbonat E500), nejlika 
och pomeransskal. 

Bakad PÅ enbart palmolja
Pepparkaksdeg EKO Änglamark Vetemjöl*, socker*, sirap*, vegetabiliskt fett* (palm°), vatten, bakpulver (E 500, 

natriumkarbonat), ingefära**, kanel**, nejlika**, salt. *KRAV-ekologisk ingrediens. 
**EU-ekologisk ingrediens. 

Bakade på palmolja och I KOMBINATION MED ANDRA VEGETABILISKA FETTER
Pepparkaksdeg Gille Vetemjöl (ursprung: EU), socker, margarin (vegetabiliska fetter och oljor (palm*, 

raps, shea), vatten, salt, emulgeringsmedel: mono- och diglycerider av vegetabiliska 
fettsyror; arom, antioxidationsmedel: citronsyra), sockersirap, bakpulver: 
natriumkarbonater; ingefära, nejlika, kanel, konserveringsmedel: kaliumsorbat. 

Pepparkaksdeg Nyåkers Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos), sirap, salt, bakpulver 
(natriumbikarbonat), apelsinpuré, ingefära, naturlig apelsinarom. 
*Hållbart producerad från certifierade odlare. 

Pepparkaksdeg Skogaholm Vetemjöl, socker, vegetabiliska oljor (palm*, raps, kokos), sirap, salt, bakpulver 
(natriumbikarbonat), kanel, naturlig mandelarom. 
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