
VI FÖRSVARAR
MATEN!

INTRESSERAD AV ÄKTA VARA?



Ä-märket
En livsmedelsmärkning som hjälper konsumenten att 
hitta genuina produkter som är fria från tillsatser, fejkade 
aromer och industriella ingredienser.

Märket finns på produkter från Kung Markatta,
Guteglass, Gårdsfisk, Warbro kvarn, Gröna gårdar,
Alex & Phil, Törst, VAK, Oh Mungood
och många fler.

Läs mer på ä-märket.se

Äkta vara är en ideell konsumentförening som
avslöjar industrins trixande och berättar vad maten
egentligen innehåller.

Vi vill ha mat med färre tillsatser och
mer råvaror – mer mat i maten
helt enkelt.

Läs våra artiklar, granskningar,
bloggar och guider på aktavara.org
eller följ oss på @aktavara

Konsumentföreningen

SUPPORTA
ÄKTA VARA


